
Kursprogramm 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

KursprogramM  
Kursprogramm 2021/2022                                   
Region See/Gaster  

       

 



 
 
 
 
 

 

 
 
 

 

 

Batik, Shibori & Tie dye   –  Färbe einzigartige Vintageteile 

 
Tauch ein in diese farbenfrohe Welt und lerne Shibori, Batik und tie dye kennen. 
Kreiere magisch anmutende Muster durch Falten, Binden, Abnähen, Knoten, 
Wickeln, Stauchen und Quetschen und läute mit den bunten Teilen den Herbst 
ein. Mach gekonnt beim grossen Revival mit, dann bleibt dir nach dem Öffnen 

die Luft vor Begeisterung und nicht vor Schreck weg 😉.   

   Samstag, 18. September 2021, 8.30 – 16.30 Uhr 
Kursort  Werkraum Schulhaus Letzi, Uznach 
Kursleitung  Sabin Rüegg, www.schoenguet.ch  
Kurskosten  Fr. 138.- & Materialkosten Fr. 20.- 
Anmeldeschluss 10. August 2021 
 

 
 
 

 

 

Fermentieren  –  Uralte Tradition trifft moderne Kulinarik 
 

Von hochklassigen Restaurants quer über den Globus - nun auch in deiner Küche! 
Tritt ein in die faszinierende Welt des Fermentierens! Ohne Erhitzen konserviert, 
wird das Nährstoffprofil der Vitaminbomben zusätzlich durch probiotische 
Bakterien aufgewertet. Mach dich nach einer Einführung direkt an die Arbeit 
und öffne die Tür zu neuen Geschmackswelten.  

  Mittwoch, 29. September 2021, 14.00 – 17.00 Uhr 
Kursort Schulküche OS, Schmerikon 
Kursleitung Anita Schneider 
Kurskosten Fr. 29.- & Materialgeld ca. Fr. 20.- 
Anmeldeschluss 20. August 2021 

 



 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 

Überraschendes aus Kunstwerken –  Mit Rope Basket 
 
Bilder können wertvolle Design-Impulse für den Unterricht sein. Wir entwerfen 
nach Mirò, Hundertwasser und Picasso und stellen daraus tolle, gestickte 
Kunstwerke zum Verschenken her. Ausserdem nähen wir einen Rope Basket und 
erfahren, was das mit Van Gogh zu tun hat.  

 Samstag, 30. Oktober 2021, 8.30 – 16.00 Uhr 
Kursort OS Süd, Schmerikon 
Kursleitung Anita Hinder-Gisler, www.kinderknopfundzwirn.ch 
Kurskosten Fr. 48.- & Materialkosten Fr. 25.-  
Anmeldeschluss 20. September 2021 
 

 
 
 

 

 

Makramee-Armband  –  Knüpf dich glücklich 

 
Ob als Freundschaftsarmband, Geschenk oder meditativer Zeitvertreib - 
Makramee ist wieder topaktuell und auch bei der jungen Generation total 
angesagt. Kombiniere Edelsteine und Zwischenstücke und schon werden die 
zierlichen Knüpfbänder zu wunderschönen Schmuckstücken. Geniess die 
kreative Auszeit und fertige auch den Verschluss gekonnt und tiefenentspannt. 

 Samstag, 20. November 2021,  Kurs A  19.00 – 12.00 Uhr 
  Kurs B  13.00 – 16.00 Uhr 
Kursort OS Süd, Schmerikon 
Kursleitung Nadine Rohner, www.einzigundartig.ch 
Kurskosten Fr. 35.- & Materialkosten ca. Fr. 20.- bis 50.- je nach Stein 
Anmeldeschluss 10. Oktober 2021 

 



 
 
 
 
 

  

PET-Upcycling  –  Kreativität ohne Grenzen 

 
Für die einen ist es Müll, für die anderen eine kreative Herausforderung und 
viel zu schade für den Abfall. Mit einfachen Techniken hauchst du den Flaschen 
wieder neues Leben ein: Sie eignen sich perfekt für kreatives Upcycling. Mit ein 
wenig Fantasie lassen sich wahre Designerstücke oder praktische 
Alltagsgegenstände zaubern. 

 Samstag, 15. Januar 2022, 9.00 – 16.00 Uhr 
Kursort PS, Schulhausstrasse 16, Knonau 
Kursleitung Christine Steckner  
Kurskosten Fr. 115.- & Materialkosten ca. Fr. 10.- 
Anmeldeschluss 10. Dezember 2021 
 

 
 
 

 
 
 

 

 

Blütenzauber  
 
Für einmal blühen die Rosen schon im März. Es entstehen Lichterketten, 
Blütenkränze, beleuchtete Rosensträusse, allerlei Tischdeko und schöne 
Mitbringsel, Hasen und das Ei-ne oder andere Huhn. Die kreative Arbeit im 
Atelier ist Wellness für die Seele. Auf dem Ideenbuffet findet ihr all die Dinge, 
die euer Zuhause aufblühen lassen.  

  Samstag, 5. März 2022, 9.30 – 16.30 Uhr 
Kursort Atelier Schönguet, Urtenen-Schönbühl 
Kursleitung Sabin Rüegg, www.schoenguet.ch 
Kurskosten Fr. 128.- & Materialkosten Fr. 40.- inkl. Verpflegung 
Anmeldeschluss 1. Februar 2022 

 

 

 

 
 



 
 
 
 
 

 

  

Malen mit Faden  –  Deine Nähmaschine kann mehr als nur Nähen 

 
Du wirst staunen, wie einfach du tolle Effekte erzielst, wie schnell du unter Kasias 
Anleitung den Dreh raushast und welch wunderschöne Stickereien du mit deiner 
„normalen“ Maschine zauberst. Lerne die Grundlagen fürs Freihandsticken und 
die Mixmedia-Techniken. Hol dir wertvolle Tipps zu Maschineneinstellung, 
Stickvliesen, Motivübertragung und Antworten auf weitere offene Fragen.  

 Samstag, 19. März 2022, 9.00 – 17.00 Uhr 
Kursort OS Süd, Schmerikon 
Kursleitung Kasia Hanack, www.madebykasia.com 
Kurskosten Fr. 48.- & Materialkosten Fr. 15.- 
Anmeldeschluss 10. Februar 2022 

  
 
 
 

  

Styling Workshop  –  Dress for success 

 
Erfahre durch eine Stiltyp-Analyse, wie du Trends passend zu Körperform und 
Stil optimal umsetzen kannst. Lerne die Grundlagen zu Garderobe, Frisur, 
Styling und Accessoires, damit du gekonnt kombinierst. Hol dir das Basiswissen 
zu den Farbtypen und nutze all dies direkt im Unterricht bei der Beratung deiner 

SuS. Du bist so gut, wie du wahrgenommen wirst – mach das Beste daraus. 😉     

 Samstag, 14. Mai 2022, 9.00 – 16.00 Uhr 
Kursort OS Süd, Schmerikon 
Kursleitung Andrea Fisch Lehmann, www.fischandstyle.ch 
Kurskosten Fr. 88.- & Materialkosten Fr. 10.- 
Anmeldeschluss 6. April 2022 

 

  

http://www.fischandstyle.ch/


 

 
 
 
 

  

Organisation, Anmeldung... 

 
Bitte melde dich an der Ausstellung oder bis zum jeweils genannten Datum  
per Mail bei Siella Zilly unter siella@bluewin.ch an.  
Die Anmeldung gilt als definitiv.  
Bei Abmeldung oder Nichterscheinen werden die Kurskosten verrechnet. 
Eine minimale Teilnehmerzahl ist Voraussetzung für die Durchführung. 
Auch Nichtmitglieder sind herzlich willkommen. 
Für Nichtmitglieder werden keine 
Zuschläge erhoben.  
Alle Kurse werden testiert. 
Es freut uns, wenn möglichst viele Personen teilnehmen.  

 

An dieser Stelle herzlichen Dank für alle guten Ideen und Vorschläge fürs 
nächste Jahr und natürlich viel Spass an den Kursen 

  

 

 

 

      

ONLINE 

 

 

 

Anmeldung 

 

 

der Vorstand 

www.kahlv-sg.ch/regionen/see-gaster 

 

oder direkt  

siella@bluewin.ch 
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